NovoPen Echo® Plus))
Kasutusjuhend

Lugege seda kasutusjuhendit hoolikalt enne siistevahendi
NovoPen Echo® Plus esmakordset kasutamist insuliini
manustamiseks.

Kiirjuhised leiate selle kasutusjuhendi tagakdljelt.
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Tutvustus

Taname, et valisite siistevahendi

NovoPen Echo® Plus. NovoPen Echo® Plus on
annuse malu funktsiooniga korduvkasutatav
insuliini slistevahend.

Teie NovoPen Echo® Plus pakend sisaldab lihte
slistevahendit, iihte pehmet pinalit ja seda
kasutusjuhendit.

Enne siistevahendi kasutamist lugege
hoolikalt seda kasutusjuhendit - isegi juhul, kui
olete varem kasutanud NovoPen Echo® Plus voi
sarnast Novo Nordiski ststevahendit. Kasutusjuhendis
on kirjas teave, mida peate teadma sustevahendi
kasutamisest. NovoPen Echo® Plus on korduvkasutatav
stistevahend, mis on ette nahtud diabeetikule
individuaalseks kasutamiseks insuliini stistimisel
iseendale koduses keskkonnas. Ststevahendit
NovoPen Echo® Plus voib kasutada ainult Ghilduvate
toodetega, mis véimaldavad ststevahendil téotada
tapselt ja ohutult. Ststevahendis kasutatakse

Novo Nordiski insuliini Penfill® 3 ml kolbampulli ja
tihekordselt kasutatavaid ndelu (tarnitakse eraldi).
Kasutaja saab valida ststevahendil annuse
poolethikulise tapsusega vahemikus 0,5...30 Ghikut.

Stistevahendil on annuse malu, mis aitab meeles
pidada viimati manustatud thikute hulka ja ststimisest
moodunud aega. Annuse malu salvestab ka Teie
viimase kolme kuu ststimiste ajaloo. Vt kasutusjuhendi
lehekdilgedelt 18-19 lisainformatsiooni, kuidas seda
kasutada personaalse ststimiste logi pidamiseks.
Naiteks voite logi pidamiseks ststimiste ajaloo
laadida oma nutitelefoni.

Siistevahend on kauakestev, mis tdhendab, et
seda saab kasutada korduvalt. Kui olete kasutanud
kolbampullis &ra kogu insuliini, siis saate lihtsalt
kolbampulli asendada uuega. Kui kasutate rohkem
kui Uhte taupi insuliini, on tungivalt soovitatav
kasutada iga insuliinitGitibi jaoks erinevat

NovoPen Echo® Plus ststevahendit.

Saadaval on punane ja sinine siistevahend.

Pidage meeles, et enne iga sustimiskorda tuleb
kontrollida kolbampulli nime ja varvust, et veenduda,
kas kolbampull sisaldab teile vajalikku insuliinitttpi

Vale insuliinitiitibi kasutamine voib
pohjustada tosiseid meditsiinilisi tagajargi. Kui
te kasutate kahte ttupi insuliini, on soovitatav
pidada n6u oma tervishoiutddtajaga, kuidas valtida
erinevate insuliinititpide segamini ajamist.
Kasutusjuhendist:

Selles kasutusjuhendis on samm-sammult
kirjeldused, kuidas ststevahendit kasutada.

Oluline teave ja lisateave on margistatud allolevate
siimbolitega:

A Oluline teave

Poorake tahelepanu neile markustele, kuna
need on vajalikud ststevahendi turvaliseks
kasutamiseks. Kui te ei jargi hoolikalt
kasutusjuhendit, siis voite manustada insuliini
liga vahe voi liiga palju voi Uldse mitte.

@ Lisateave
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/\ olulised markused 1
q
 Arge kasutage siistevahendit NovoPen Echo® Plus on loodud
NovoPen Echo® Plus enne, kui teie arst voi kasutamiseks koos Penfill® 3 ml
meditsiinidde on seda teile opetanud. Enne kolbampulli ja kuni 8 mm pikkuste
ravi alustamist veenduge, et teate kindlalt, NovoFine® Plus, NovoFine® voi NovoTwist®
kuidas sustevahendiga sustida. Uhekordselt kasutatavate ndeltega.

e Kui te olete pime voi teil on tosised Novo Nordisk ei vastuta kahjustuste eest, kui
nagemishéired, arge kasutage sistevahendit NovoPen Echo® Plus kasutatakse
siistevahendit NovoPen Echo® Plus ilma koos teiste toodetega.
korvalise abita. Paluge abi inimeselt, kellel on Kontrollige alati kolbampulli nime ja
hea silmanagemine nmg@kes on saanud varvust, et veenduda, kas kolbampull sisaldab
valjadppe NovoPen Echo® Plus kasutamiseks. teile vajalikku insuliinititpi. Kui te kasutate vale

¢ Enne siistimist kontrollige ALATI insuliini insuliinitGupi, siis voib teie veresuhkru tase
véljavoolu. Arge kasutage ststevahendit, kui muutuda liiga kdérgeks voi liiga madalaks.
véljavoolu kontrollimisel ei pritsi nGela otsast Kandke alati kaasas varusiistevahendit,
insuliini. Kui te ei kontrolli insuliini valjavoolu, siis samatuibilist varuinsuliini ja uusi ndelu, juhuks
voite sustida endale liiga vahe insuliini voi te ei kui kaotate voi vigastate vahendeid.
susti Gldse insuliini. -- . . .

S . Arge kunagi jagage oma siistevahendit,

* Kui teie siistevahend kukub maha, siis insuliini kolbampulle ja ndelu teistega. Need on
kontrollige ega kolbampullil ei ole tekkinud ainult isiklikuks kasutamiseks.
vigastusi (nt mérasid). Vajadusel asendage . . .. L
kolbampull uuega. Hoidke alati oma siistevahend, insuliini

L. . . . kolbampull ja n6elad varjatud ja

e Kui te juhuslikult keerate oma siistevahendi kittesaamatus kohas, eriti laste eest.
lahti sUstimiste vahelisel perioodil, siis on vaja . . .
enne jargmist ststimist kontrollida insuliini Kandke alati oma siistevahendit kaasas.
valjavoolu. Korrake toimingut seni, kuni insuliin Arge jatke seda autosse voi mujale, kus voib
pritsib néela otsast valja. Kui insuliinitilka ei ilmu, minna vaga kuumaks voi vaga killmaks.
siis voib juhtuda, et te ei saa tldse insuliini. Hooldajad peavad olema véaga ettevaatlikud

kasutatud néelte kasitlemisel, et vltida
noéelatorkeid ja nakkust. )
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2 Sisestage insuliini kolbampull

a
e Tommake ara ststevahendi otsik.

e Keerake kolbampulli hoidik lahti. Asetage see korvale edasiseks
kasutamiseks.

&

~
J

¥

e Kolvivars voib sustevahendist valja tulla. Sellisel juhul
vajutage see tagasi sisse, kuni see seiskub.

@ Kolvivars ja kolvivarre pea véivad ise vabaneda ja liikuda. See
on loomulik ja ei méjuta stistevahendi t6od.

Ve
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e Votke uus insuliini kolbampull. Hoidke kolbampulli hoidikust ja
libistage kolbampull hoidikusse keermega ots eespool nagu
naidatud joonisel. Teie kolbampulli varvus véib erineda joonisel
olevast. Varvus oleneb insuliinitttbist.

A Kontrollige kolbampulli nime ja varvust, et veenduda,
kas kolbampull sisaldab teile vajalikku insuliinititpi. Kui te
kasutate vale insuliinittdpi, siis voib teie veresuhkru tase
muutuda liiga kérgeks voi liga madalaks.

Kontrollige ega kolbampullil ei esine vigastusi

(nt mérasid). Lugege teavet Penfill® 3 ml kolbampulli
infolehest, mis on Penfill® 3 ml kolbampulli pakendiga
kaasas.

Kontrollige, kas insuliin ndeb valja nagu vaja. Insuliini
kirjelduse leiate Penfill® 3 ml kolbampulli infolehest.

NovoPen Echo® Plus on loodud kasutamiseks koos
Penfill® 3 ml kolbampulli ja kuni 8 mm pikkuste
NovoFine® Plus, NovoFine® voi NovoTwist® (ihekordselt
kasutatavate noeltega.

8-4261-43-001-1_v1-10.indd 3 @

EE22NPE00001

26-11-2021 15:03:14



®

a
e Keerake kolbampulli hoidikut tagasi (nagu joonisel), kuni on
kuulda v6i tunda kl6psatust.
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Kui kasutate valget ja hagusat insuliini 5

N\ 7
Kui kasutate kolbampulli hagusa insuliiniga (valget @ 200
insuliinisuspensiooni), siis suspendeerige insuliin alati uuesti
vahetult enne sistimist. Lugege Penfill® 3 ml kolbampulli )
infolehest, kuidas suspendeerida oma insuliinitGpi.

Veenduge, et kolbampullis on kiillaldaselt ruumi insuliini 100
Uhtlaseks segamiseks:
Kolb peab asuma kolbampulli hoidiku valgest joonest iilalpool, 1)
kui te hoiate ststevahendit joonisel naidatud asendis. See on
vajalik, et klaaskuulikesel oleks kdllaldaselt ruumi insuliini Valge joon —
suspendeerimiseks.

Kui kolb asub allpool valget joont, siis asendage kolbampull
uuega, vt k 24-25.
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Kinnitage uus néel

a
e \/otke uus ndel ja rebige dra paberkleebik.

¢ Vajutage noel otse sistevahendile. Keerake kuni ndel on
tihedalt kinnitunud.

B°

3/

J

o
e Tommake dra nodela véliskate ja hoidke see alles. Seda on vaja

‘ ;
parast slstimist, et ohutult eemaldada noel ststevahendilt.
¥ A\

o Igaks siistimiseks kasutage alati uut néela. See
vahendab ndela ummistumise, saastumise, nakkuse ja
ebatdpse annustamise riski.

Arge kunagi kasutage kéverat véi rikutud néela.

Arge kinnitage siistevahendile uut néela enne, kui te
peate tegema oma jargmise sUsti.

b
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o Tommake é&ra néela sisekate ja visake see dra. [ 3 ]

Noela otsa voib ilmuda insuliinitilk. See on loomulik, kuid te peate
ikkagi kontrollima insuliini valjavoolu.

J
A Noel on kaetud kahe kattega. Te peate eemaldama
molemad katted. Kui te unustate katted eemaldada, siis teil
ei ole voimalik insuliini ststida ning teie veresuhkru tase voib
minna liiga kdrgeks.
@ NovoPen Echo® Plus on loodud kasutamiseks koos Penfill®
3 ml kolbampulli ja kuni 8 mm pikkuste NovoFine® Plus,
NovoFine® voi NovoTwist® ihekordselt kasutatavate
noéeltega.
v
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8 Enne siistimist kontrollige ALATI insuliini vdljavoolu

A Enne siistimist kontrollige ALATI insuliini valjavoolu.
Korrake toimingut seni, kuni insuliin pritsib ndela

otsast valja. See tagab, et koik tihimikud ja
6humullid on eemaldatud ning insuliin voolab vabalt
labi ndela.

e Tommake annuse nupp vilja, kui see ei ole juba ise valja
tulnud.

Annuse nupp
on viljas

e Keerake annuse nuppu ja valige 2 Uhikut.

2 ihikut
valitud
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o

e Vajutage annuse nuppu, kuni annuse loendur on nullasendis
("0"). "0" peab jaama samale joonele annuse osutiga.

e Kontrollige, et ndela otsast pritsiks valja insuliini.
Kui insuliini ei ilmu, korrake juhiseid 1 — 3 seni, kui insuliini
pritsib ndela otsast vdlja.
Kui parast korduvaid katseid insuliini ikka ei ilmu, kontrollige
insuliiniaknast, kas musta kolvivarre pea ja kolvi vahel on
tihimik (vt joonis 3A ja 3B). Kui tihimikku pole naha, siis
vahetage ndel ning kontrollige uuesti insuliini valjavoolu.
Insuliini valjavoolu kontrolli voib 16petada, kui insuliin
pritsib noela otsast vélja.

A Arge siistige, kui insuliini ei ilmu néela otsa. Isegi kui
annuse loendur liigub, vbib juhtuda, et te ei saa insuliini. See
voib pohjustada liiga korget veresuhkru taset
(htperglukeemia).

Kui péarast korduvat kontrollimist ei ole naha insuliini
véljavoolu, siis I6petage selle stistevahendi kasutamine.
Votke Ghendust tarnijaga uue sistevahendi saamiseks.
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Valige oma annus

a
e Tommake annuse nupp vilja, kui see ei ole juba ise valja
tulnud.

¢ Veenduge, et enne siistimise alustamist oleks annuse
loendur nullasendis (“0").

“0" peab jddma samale joonele annuse osutiga.

B3

¢ Keerake annuse nuppu ja valige endale vajalik annus.
Annuse nuppu saab keerata ette- voi tahapoole.

2,5 iihikut
valitud @ Annuse nupp muudab Uhikute arvu. Ainult annuse loendur
ja annuse osuti naitavad annuse kohta valitud tGhikute arvu.
Voite valida kuni 30 thikut Ghe annuse kohta.

12 thikut Pooltihikud on margitud joontega numbrite vahel.
valitud
AN
‘ 8-4261-43-001-1_v1-10.indd 10 @ 26-11-2021 15:03:15

EE22NPE00001



A Kontrollige alati labi insuliini akna, kas insuliin teie
siistevahendis naeb vilja nagu vaja. Vajamineva insuliini
kirjelduse leiate Penfill® 3 ml kolbampulli infolehest.

Kasutage alati annuse loendurit ja annuse osutit, et
saaksite olla kindel, kui palju tihikuid te valisite.

Arge kasutage insuliini skaalat kolbampulli hoidikul. See
naitab ainult ststevahendisse jaanud insuliini ligikaudset
hulka.

Arge loendage stistevahendi kldpsatusi.

Kui valite ja sUstite vale annuse, siis voib teie veresuhkru tase
muutuda liiga kérgeks voi liiga madalaks.

@ Kui te vajate sustimiseks rohkem kui 30 Ghikut, voite valida
mone teise, suurema maksimumannusega Novo Nordiski
insuliini ststevahendi.

Annuse nupp on kergesti keeratav. Arge keerake seda
jéuga.
Kui ststevahend sisaldab alla 30 Ghiku, siis nditab annuse

loendur jaédkinsuliini Ghikute arvu. Kui vajate rohkem
insuliini, kui seda on jadnud kolbampulli, vaadake lk 22-23.
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12 Sistige oma annus

N

A Enne igat ststimist kontrollige ALATI insuliini
valjavoolu.

¢ Kontrollige alati kolbampulli nime ja varvust, et veenduda,
kas kolbampull sisaldab teile vajalikku insuliinitdtpi. Kui te
kasutate vale insuliinittUpi, siis voib teie veresuhkru tase
muutuda liiga korgeks voi liga madalaks.

¢ Veenduge, et annuse loendur on nahtaval.

¢ Torgake néel naha alla, kasutades arsti voi meditsiinide poolt
soovitatud sustimistehnikat.

¢ Vajutage annuse nuppu, kuni annuse loendur on asendis
“0". "0" peab jadma samale joonele annuse osutiga. Voite
kuulda voi tunda klépsatust.

¢ Hoidke ndela naha all parast annuse loenduri nullasendisse
("0") jdudmist ja loendage aeglaselt kuueni.

Kui te eemaldate ndela varem, siis voib insuliin vélja voolata
noéela otsast. Sellisel juhul ei ole ststitud kogu annus ning te
peaksite kontrollima tihedamini oma veresuhkru vaartusi

loendage aeglaselt

1-2-3-4-5-6
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 Eemaldage néel naha alt. [ 3 ]

e Parast slistimist salvestatakse info teie annuse kohta annuse
malus. Vt lehekdljed 16-17.

A Siistimiseks vajutage alati annuse nuppu. Arge N J
keerake seda. Annuse nuppu keerates te ei ststi insuliini.

Jalgige alati annuse loendurit, et teaksite siistitavate
tihikute arvu. Arge loendage sustevahendi kldpsatusi.
Annuse loendur naitab tépset Ghikute arvu.

Kui annuse nupp seiskub enne nullasendit (“0"), siis voib
nodel olla ummistunud. Keerake annuse loendur tagasi
nullasendisse (“0") ja kinnitage uus noel. Kontrollige insuliini
valjavoolu ning sustige kogu vajaminev annus.

@ Parast ststimist voib ndela otsas ndha insuliinitilka. See on
loomulik ja ei mojuta teie annust.
Seadme tavapéarane kasutamine voib pohjustada
slistekoha reaktsioone. Kui sul on mingeid kahtlusi, pea
alati néu oma arsti v6i meditsiinidega.
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14 Parast sustimist

a
¢ Eemaldage kohe noel ja visake see teravate esemete
konteinerisse.

e Teravate esemete konteineri puudumisel katke ndel valiskattega
nn “Uhe kde meetodil”. Selleks suunake noela ots néela
valiskattesse tasasel pinnal ilma néela puudutamata.

.
f ¢ Arge puudutage néela valiskatet enne, kui see katab noela.
e Kui noel on kaetud, siis suruge ettevaatlikult véiliskate
’ taielikult peale.
. A Arge kunagi piiiidke panna sisekatet ndelale tagasi. Te
\ voite ennast noelaga torgata.
\ \.
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e Hoidke kinni mustast kolbampulli hoidikust ja keerake noel
lahti. Visake see vastavalt oma arsti voi meditsiinide juhistele
hoolikalt &ra.

¢ Asetage slistevahendi otsik sistevahendile parast igat
kasutamiskorda, et kaitsta insuliini valguse eest.

e Hoidke oma sistevahendit hoolikalt. Hoidke alati oma
sUstevahend varjatud ja kattesaamatus kohas, eriti laste
eest, vt [k 29, kuidas sailitada sUstevahendit.

A Noéela lahtikeeramisel hoidke alati kinni mustast
kolbampulli hoidikust. Vastasel juhul vbite stistevahendi
lahti keerata. Kui see juhtub, siis keerake slistevahend uuesti
kokku. Asendage néel ning kontrollige enne ststimist
insuliini valjavoolu, et kindlustada kogu vajaliku annuse
ststimine.

Eemaldage ja visake kasutatud néel vastavalt oma
arsti voi meditsiinide juhistele hoolikalt dra (nt
teravate esemete konteinerisse). See vihendab noelte
ummistumise, saastumise, nakkuste ja ebatdpse
annustamise riski. Arge hoidke ststevahendit koos
kinnitatud ndelaga.
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Kuidas kontrollida oma viimast annust

N\ [
* Veenduge, et enne alustamist oleks annuse loendur nullasendis
("0"). "0" peab jaama samale joonele annuse osutiga.

e Témmake annuse nupp vélja ja vajutage sisse tagasi.
Arge keerake annuse nuppu.
Niiiid on annuse maélu ekraanil ndha teave teie viimase
sustimise kohta. Ekraan lulitub valja 15 sekundi parast.

o

@ Arge keerake annuse nuppu, kui kontrollite oma viimast
sUstitud annust. Kui te keerate ja vajutate, siis salvestatakse
teie eelmise annuse andmed dle.

. Kui te keerate annuse nuppu juhuslikult, keerake see enne
12 lihikut : . : ; X Dy aRE X
stistitud sissevajutamist tagasi nullasendisse (“0"). Sellisel juhul ei

salvestata eelmise annuse andmeid Ule.

1 tund,
52 minutit ja
3 sekundit
tagasi
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Mida annuse malu ekraan naitab? 17
N\ N\
e Viimati sUstitud insuliini Ghikute arvu.
e Viimasest ststimisest méddunud aeg (tunnid:minutid:sekundid).
Paremal naete kolme naidet. 5,5 uhikut
ststitud
e Ekraan naitab teavet ainult viimase siistimise voi insuliini 3tundi,
valjavoolu kohta. See tdhendab, et insuliini valjavoolu 45 minutit ja
kontrollimine kirjutab (le teie viimase siistimise andmed. 10 sekundit
tagasi
J
Teie sUstevahendi annuse malu salvestab teie viimase kolme kuu h
ststimiste ajaloo. Vt Ik 18-19, kuidas kasutada informatsiooni
oma personaalse sustimiste logi pidamiseks.
10 tihikut
ststitud
35 minutit ja
50 sekundit
tagasi
iy
A Ekraan ei anna teile teavet insuliinivajaduse kohta jargmisel 2
sUstimisel. Kui te ei ole kindel, kui palju te peate insuliini
sistima, siis mdotke oma veresuhkru taset. Vastasel juhul te
voite sustida liiga palju voi liiga vahe insuliini. 8,5 iihikut
Kui te kahtlustate, et annuse malu kuvab valeandmeid, siistitud,
naiteks kui olete kasitlenud stistevahendit teisiti kui ette 36 tundi,
nahtud, kontrollige alati enne jargmiseks ststeks annuse 45 minutit ja
valimist oma veresuhkru taset. 18 sekundit
tagasi
y y
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18 Kuidas pidada personaalset siistimiste logi

Teie sistevahendi annuse malu toetab léhivéljasidet. Kui teil on nutitelefon, tahvelarvuti, arvuti,
gliikomeeter voi moni muu seade, mis samuti toetab ldhivaljasidet, saate oma sustimiste ajaloo
laadida oma sustevahendist sellesse seadmesse, et pidada personaalset ststimiste logi. Veenduge, et
teie seadmes on Uhilduv rakendus voi moni muu tarkvara, mis suudab teie ststimiste andmeid lugeda
ja kuvada.

Kontrollige, kas teie seade toetab lahivaljasidet.
Kontrollige oma seadme kasutusjuhendist, kas see seade toetab lahivéljasidet ja kus tapselt
asub lahivaljaside punkt teie seadmel.

&3 Kontrollige, kas teie seadmes on iihilduv rakendus v6i méni muu tarkvara teie
slistimiste andmete lugemiseks.
Kui teie seadmes ei ole thilduvat rakendust voi ménda muud tarkvara, otsige ja laadige moni
alla voi votke informatsiooni saamiseks ihendust oma Novo Nordiski tarnijaga.

Kontrollige oma rakendust v6i muud tarkvara, et naha:
e kuidas valmistada seade ette andmete Ulekandmiseks.
e kuidas kuvada oma sustimiste andmeid.

)
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Kandke siistimiste ajalugu lile oma seadmesse. 19

¢ Hoidke ststevahendi annuse malu tapselt seadme
lahivaljaside punkti vastas.

e Oodake, kuni teie viimaste ststimiste andmed kantakse
automaatselt Ule teie seadmesse.

NovoPen Echo'pius)

Teie sistevahendil on unikaalne ID number, mis asub annuse nupu peal.

Kui te kuvate personaalse ststimiste logi oma seadmes, on teie ststevahendi
ID seotud teie sUstimiste andmetega.

Kui te kasutate erinevaid ststevahendeid erinevat ttUpi insuliinide jaoks,
kontrollige ststevahendi ID. See annab teile teada, millise ststevahendi kohta
Naide: ID need andmed kaivad.

stistevahendil
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20 Kuidas kontrollida insuliinijaaki

(" N\
[ 1] Kui alles on vahem kui 30 thikut, siis naitab annuse loendur
tapselt, kui palju insuliini on kolbampulli jdgénud.
¢ Keerake annuse nuppu, kuni see seiskub.
e Kontrollige annuse loendurit:
- kui see naitab “30", siis on kolbampullis 30 voi enam
tihikut.
- kui see naitab vahem kui “30", siis see naitab kolbampullis
olevate Uhikute hulka.

e Keerake annuse nupp tagasi nullasendisse (“0").

Annuse loendur
seiskus:

23 iihikut on alles
N\ J
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21

Insuliini
skaala naitab
siiste-
vahendisse
jaanud
insuliini
ligikaudset
hulka

q
e Kasutage insuliini skaalat, et teada saada ligikaudne insuliini
hulk kolbampullis.

N\ J
@ Kui te vajate ststimiseks rohkem insuliini, kui on jaanud
kolbampulli, siis votke kogu annus uuest kolbampullist,
vtk 22.
v
8-4261-43-001-1_v1-10.indd 21 @ 26-11-2021 15:03:17

EE22NPE00001



| ®

22 Kui vajate rohkem insuliini, kui seda on jadnud kolbampulli

Vs

Kui vajate rohkem insuliini, kui seda on jaanud kolbampulli, siis
votke kogu annus uuest kolbampullist.
¢ Eemaldage noel. Keerake kolbampulli hoidik lahti ja visake
kasutatud kolbampull &ra.
e Sisestage uus kolbampull, vt Ik 2-4.
e Kinnitage uus ndel ja kontrollige insuliini valjavoolu,
vt Ik 6-9.
. i/ : J
”B Y | e Valige ja sustige kogu annus uuest kolbampullist,
vtk 10-13.
\.
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23

N

A Voite jagada oma annuse kahe kolbampulli vahel ainult juhul, kui teie arst voi meditsiinidde
on teile seda dpetanud ja soovitanud.

Kui te olete eksinud, olete teinud valearvestuse voi unustasite kontrollida insuliini véljavoolu, siis
voib juhtuda, et te manustate Uhekordselt liiga vdhe voi liiga palju insuliini, mis omakorda véib
pbhjustada liiga kérget voi madalat veresuhkru taset.

Kui te tunnete end halvasti parast insuliini manustamist kahe eraldi annusena, siis kontrollige
veresuhkrut ja/voi votke Ghendust oma arsti voi meditsiinidega.

Kui te jaotate annust:
B Kontrollige insuliini valjavoolu.

&3 Tehke tapselt kindlaks, kui palju insuliini on alles kolbampullis ja méarkige see Ules. Keerake
annuse nuppu, kuni see seiskub. Annuse loendur naitab, kui palju on kolbampullis insuliini.

ED sustige kogu kolbampullis olev insuliin.

@ Arvutage vlja, kui palju insuliini te veel vajate, et saaksite kogu vajamineva annuse.
BB temaldage kasutatud néel ja kolbampull.

@ sisestage uus kolbampull ja pange see valmis siistimiseks.

& Kinnitage uus néel ja kontrollige insuliini valjavoolu.

D Valige vajaminev annus ja siistige see uuest kolbampullist.

@ Kui te jagate oma annuse kaheks susteks, siis annuse mélu salvestab ainult viimasena sustitud
insuliini hulga.
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24 Kuidas asendada kasutatud insuliini kolbampulli

(" N\
[ 1] e Kui ststevahendile on ndel peale jaanud, siis eemaldage ja
visake néel ara, vt lk 14-15.

o Keerake kolbampulli hoidik lahti.

@ Kolbampulli hoidiku lahtikeeramisel voib kolvivars
sUstevahendist valja tulla. See voib ise tagasi voi edasi
likuda. Suruge see tagasi, nagu on kirjeldatud Ik 2.
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o
e Kallutage kolbampulli hoidikut ja libistage kolbampull vilja.
Visake see dra vastavalt oma arsti voi meditsiinide juhistele.

e Suruge kolvivars sisse. Sisestage uus kolbampull ning
keerake kolbampulli hoidik kinni. Kinnitage uus néel ning
kontrollige insuliini valjavoolu, vt Ik 6-9.
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26 Veateated/teated ekraanil

Veateade Error

Viimane sistimine ei ole registreeritud
Kui ndete seda teadet, olete manustanud viimati ststitud insuliini, aga annuse malu ei ole susti
registreerinud.

Mida teha?
Ststevahendiga saab endiselt insuliini ststida. Kui te ei méleta, kui palju insuliini ja kui ammu te sUstisite,
kontrollige enne insuliini manustamist korduvalt oma veresuhkru taset.

Tavaliselt kaivitub annuse malu uuesti peale jargmist ststimist. Kui seda ei toimu, siis votke thendust
tarnijaga uue sUstevahendi saamiseks.

Patarei on endiselt tookorras.
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o
Teade End Tiihi ekraan
Siistevahendi t66ea I6ppemine Annuse malu ei toé6ta voi patarei on tiihi
Patarei saab tthjaks ja annuse malu naitab Annuse malu ei ole aktiveeritud vdi on patarei
peatset tooea |dppemist. tahi.
Mida teha? Mida teha?
Votke Uhendust tarnijaga uue ststevahendi Veenduge, et annuse maélu on aktiveeritud.
saamiseks. Saate endiselt oma ststevahendit Annuse mélu aktiveerub esmakordsel
insuliini manustamiseks kasutada, kuni saate uue | NovoPen Echo® Plus kasutamisel.
sustevahendi. Kui olete juba kasutanud oma NovoPen Echo't
Annuse malu tootab, kuid peagi I6petab sUstimiseks: tommake annuse nupp vdlja ja
tootamise. Kui stistevahendi todiga on I6ppenud, | suruge see uuesti sisse, et kuvada oma viimase
ekraan kustub. annuse andmeid. Kui ekraan jaab tuhjaks, siis on
Sustevahendi tédiga on 4...5 aastat. patarei tihi.
Informatsiooni garantii kohta vt Ik 30. Votke Ghendust tarnijaga uue sistevahendi
saamiseks. Saate endiselt oma ststevahendit
insuliini ststimiseks kasutada, kuni saate uue
sUstevahendi. Informatsiooni garantii kohta
vt Ik 30.
v
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Kuidas hooldada oma siistevahendit

Hooldus

Kasutage stistevahendit NovoPen Echo® Plus
ainult vastavalt sellele juhendile.

Arge pillake siistevahendit maha ega 166ge
vastu tugevat pinda. Kui ststevahend kukub
maha voi kahtlustate teisi probleeme, siis
kontrollige, et kolbampullil ei oleks vigastusi (nt
morasid). Vajadusel asendage kolbampull
uuega.

Hoidke slistevahendit eemal otsesest
pdikesevalgusest, valtige kokkupuudet tolmu,
saaste, vedelike voi aarmuslike
temperatuuridega.

Arge piiiidke ise siistevahendit parandada
voi lahti votta.

Teie sUstevahendi sees on liitiumpatarei. Teie
ohutuse tottu ei ole see vahetatav. Kui patarei
saab tUhjaks, votke Uhendust tarnijaga uue
ststevahendi saamiseks. Sustevahendit saab
kasutada insuliini sstimiseks ka ilma annuse
malu funktsioonita.

Patarei kestab 4...5 aastat, kui see
@ voetakse esmakordselt kasutusele

enne pakendil selle siimboli korval
maérgitud kuupdaeva.

Puhastamine

* Puhastage siistevahendit ainult 6rna
puhastusvahendiga ja niiske lapiga.

* Arge peske, leotage ega élitage
siistevahendit ning arge kasutage
pleegitusaineid (nt kloori), joodi v6i alkoholi
sisaldavaid vahendeid sustevahendi
puhastamiseks. Need voivad rikkuda
sistevahendi.

e Kui insuliin satub ststevahendile, siis
puhastage see enne kuivamist
ornatoimelise pesuvahendiga niisutatud lapiga.

T Tuleb hoida kuivana.
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Sailitamine

e Koos insuliini kolbampulliga sailitamisel jargige
Penfill® 3 ml kolbampull pakendiga
kaasasoleval infolehel kirjeldatud
sailitustingimusi.

e lIma hoidikusse sisestatud insuliini
kolbampullita hoidke sustevahendit
toatemperatuuril.

Havitamine
 Arge visake siistevahendit olmepriigi hulka.
¢ Visake silistevahend dra vastavalt oma

N

arsti, meditsiinioe, apteekri voi kohalike
ametivoimude juhistele. Ststevahendi
havitamisel arvestage keskkonnaga. See
sisaldab liitiumpatareid, elektroonilisi osi ja
taaskasutatavaid materjale. Samuti kontrollige,

kas olete enne havitamist eemaldanud insuliini
kolbampulli ja néela.

e Pakendi materjal on taaskasutatav.

* Arge hoidke siistevahendit koos
kinnitatud néelaga.

* Arge kiilmutage siistevahendit, drge
hoidke seda kilmkapis ning kilmutusseadme
|&hedal.

¢ Sailitage insuliini kolbampulli vastavalt
Penfill® 3 ml kolbampull infolehe juhistele. Seal
on ka teave kolblikkusaja kohta. Karbile
trukitud kolblikkusaeg kehtib kulmikus hoitud ™=
kasutamata kolbampullide kohta. Arge kunagi
kasutage kolbampulle, mille kélblikkusaeg
ampullil voi karbil on méddunud.

ﬂ Havitage elektroonikaseadmed eraldi.
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Garantii Tehniline teave
Sustevahend NovoPen Echo® Plus tarnitakse Siinkohal deklareerib Novo Nordisk A/S, et

3-aastase garantiiga, mis kehtib ka annuse mélule.  raadioseadme tlupi NovoPen Echo® Plus vastab

Kui te leiate, et teie stistevahend NovoPen Echo® Plus ~ direktiivi 2014/53/EU nbuetele. EU
on vigane, siis Novo Nordisk asendab selle. Palun deklaratsioonile vastavuse taistekst on saadaval

tagastage vigane sistevahend tarnijale kuni jérgr)eval internetiaadressil:
kolme aasta jooksul selle saamisest. Lisage ka http://bit.ly/NovoPenEchoPlus
kviitung, kus on kirjas, millal te NovoPen Echo® Plus NovoPen Echo® Plus vastab annuse tapsuse
saite. (oluline toimivusnéitaja) spetsifikatsiooni
Euroopa Liidus asuvatele kasutajatele: kui teil on piirmaaradele, mis on toodud standardis 15O
NovoPen Echo® Plus kasutamise kaigus pohjust 11608-1 Noelinfusiooni ststeemid .
arvata, et on toimunud tésine intsident, medltsnmhsel_(s kasutamiseks, osa 1: Nouded ja
teavitage sellest Novo Nordisk A/S ja riiklikku katsemeetodid.
asutust (Terviseametit). Sailitus- ja to6tingimused @
Tootja ei vastuta NovoPen Echo® Plus nende llma hoidikusse sisestatud insuliini kolbampullita:
probleemide eest, mis tekivad juhiste eiramisel. - Temperatuur: 5 °C...40 °C

e lei o selles k Uhendis ei ol — Niiskus: 15% RH...93% RH
Kui te elate, et info selles aSUtUSJU endais el ole — Atmosfaar: 700 hPa...1060 hPa.

Oige, votke probleemi tapsustamiseks Uhendust
oma tarnijaga.

Partii number (LOT) on vajadusel leitav annuse
nupult, nagu on ndha sisekaane jooniselt.

NovoPen Echo®, Penfill®, NovoFine® ja

Koos insuliini kolbampulliga:

Jargige Penfill® 3 ml kolbampull pakendiga
kaasasoleval infolehel kirjeldatud
sailitustingimusi.

: ; . Tooreziim
NovoTwist® on Novo Nordisk A/S, Taani, Pidev t66
registreeritud kaubamargid. '
N-tdhis on NFC Forum, Inc. kaubamark voi
registreeritud kaubamark Ameerika
Uhendriikides ja teistes riikides.
N
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Kaitse valistingimuste eest

NovoPen Echo® Plus on klassifitseeritud vastavalt
IP 50-le, kus:

— 5 tahistab, et seade on tolmukindel

— 0 nditab, et seade ei ole veekindel

o | Kaitse elektril6ogi eest
R Titp: Sisemise toiteallikaga ME seade.
Kaitseaste: BF tUUpi osa.

Elektromagnetiline tihilduvus

Kuigi seade on valja tootatud pakkumaks
turvalist kasutamist kodustes tingimustes,
tekitab, kasutab ja kiirgab NovoPen Echo® Plus
raadiosageduslaineid (RF). Seetottu voivad
haired teatavatel tingimustel tekkida.
Elektroonika ei kontrolli ststimisprotseduuri ning
seetdttu ei mojuta elektromagnetilised haired
annuse tapsust.
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